
第２部 高齢者のＩＴ機器利用実態と問題点 

第１章 ＩＴ機器ＵＩ評価実験参加者の属性 

１．１ 実験参加者の属性 

１．１．１ 調査の目的 

  序文でも述べたように、本プロジェクトの目的は、「やる気のない高齢者」でも「使う気が起きる」

ようなＩＴ機器が設計できるデータベースを構築することにある。そのためには、実験に参加した

人々の属性をよく調べ、どのような人が「やる気のない高齢者」なのかを知ることを目的にした。

そして、そのような人に「やる気を起こさせる」手段を見出すための資料とする。 

１．１．２ 調査方法 

今回一連の調査・実験に参加した被験者に対してアンケート調査を実施した。具体的な調査項目

は、表２．１．２－１と表２．１．２－２に示す。８８名の対象者の内８４名から回答を得た。分

析の結果は付録の中に示す。本資料はそれ自身ではそんなに意味を持たないが、本部第２章以後の

個別調査・実験結果と対比することにより、「やる気のない高齢者」がＩＴ機器と接したときに、ど

のような問題を生じるのか、また、それを解消するためにＩＴ機器側でどのような対応をとるべき

なのかを知るための重要な情報となる。 

調査項目の概要を以下に記す。 

① 一般・認知関連項目

・ 氏名、年齢、性別等 ・ 職種、結婚歴等

・ 性格（外向、内向等） ・ 認知的欲求（物事を必要以上に考えてしまう） 

・ 認スタイル（熟慮―衝動等） ・ 教育歴

・ 健康状態 ・ 既往症等

・ 日常感じる不便さ ・ 認知スリップ（テレビドラマの筋を追って行

・ 認知能力の自己評価（自己の記憶力等） けない等）

・ 電気機器の使い方 ・ 電機機の使い方が分からないときにとる行動

・ 自己効力感、機器に対する認知 ・ リテラシー（ビデオの予約の可否等）

・ 日常生活での機器とのつきあい方

③ 注意力

② 電化製品の利用状況

４５種類の機器に関してそれらを使用した期間（○○歳代～○○歳代）と種類 



 

 

表２．１．２－１ 共通問診表① (共通)    平成１５年  月  日（ ） 

氏   名： 生年月日：    年    月    日 

被験者ＩＤ： 性別： 年齢： 

 職種： ①営業・販売・サービス ②専門・技術・研究   ③事務・管理 ④技能・現業 

      ④パート・アルバイト  ⑤無職・家事      ⑥その他（               ） 

 学歴： ①中学（旧制高等小）卒 ②高校（旧制中学）卒 ③専修学校卒  

     ④短大・高専卒         ⑤大学卒             ⑥大学院卒 

 結婚： ①未婚                ②既婚              ③離婚・死別 

 眼鏡等： 有・無  補聴器： 有・無  利き腕（申告）： 左・右  体調： 良・不良 

 性格（特性５因子）：下の項目についてあなたに当てはまる回答を選んでください。  

 

 

＜外向－内向＞ 

 Q１．にぎやかなところが好きである。                         ①  －   ②  －  ③ 

 Q２．いろいろな人と知り合いになるのが楽しみである。         ①  －   ②  －  ③ 

＜愛着－分離＞ 

 Q３．気配りをする方である。                                 ①  －   ②  －  ③ 

 Q４．人には思いやりをもって接するようにしている。           ①  －   ②  －  ③ 

＜統制－自然＞ 

 Q５．几帳面である。                                         ①  －   ②  －  ③ 

 Q６．よく考えてから行動する。                               ①  －   ②  －  ③ 

＜情動－非情動＞ 

 Q７．心配性である。                                         ①  －   ②  －  ③ 

 Q８．気分が変わりやすい。                                   ①  －   ②  －  ③ 

＜遊技－現実＞ 

 Q９．新しいことはどんなことでもおもしろい。                 ①  －   ②  －  ③ 

 Q10．時々いたずらをしてみたくなる。                        ①  －   ②  －  ③ 

 認知的欲求：下の項目についてあなたに当てはまる回答を選んでください。  

 

 

 

 Q１．ものごとを必要以上に考えてしまう。                    ①  －   ②  －  ③ 

 Q２．長い時間ものごとを考えても苦にならない。             ①  －   ②  －  ③ 

 Q３．常に頭を使わなければ満足できない。                      ①  －   ②  －  ③ 

 Q４．簡単な問題よりも複雑な問題の方が好きだ。             ①  －   ②  －  ③ 

 認知スタイル：下の各項目について，あなた自身はＡとＢのどちらに近いですか。 

        ご自分で近いと思われる方の回答を選んでください。  

＜熟慮－衝動＞                               

  Ａ．ものごとをできるだけ慎重に考える   Ｂ．あまりものごとを慎重に考えない 

＜場独立－場依存＞ 

  Ａ．何事も自分の意見を重視する      Ｂ．何事も人との相談を重視する   

＜部分－全般＞ 

  Ａ．何事も細かいことにもこだわりたい   Ｂ．何事も細かいことにはこだわらない 

＜外的統制－内的統制＞ 

  Ａ．何事も成り行きにまかせるのが一番   Ｂ．何事も自分で決断するのが一番 
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※ 性格と認知的欲求の項目は素点を合計して使用する。 
※  



 

 

 

 

 

 Q５. 下の図を参考に、あなたの教育年数を教えて下さい 

（習い事は含まないで下さい） 

合計       年間 

例）高等小学校卒業の場合 合計 ９  年間 

 

旧

制

の

場

合 

尋常小学校 実業学校 

(乙) 

 

予科 実業学校 

（甲） 

 

中学校 

高等女学校 

高等師範学校 

高等専門学校 

 

高等 

小学校 

師範学校 大学 大学院 

年

数 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

新

制

の
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小学校 中学校 高等学校 大学 大学院 

大学 大学院 

短期大学 専攻科  

専門学校  

高等専門学校  

Q６. あなたは普段ご自分で健康だと思われますか（あてはまる番号に○） 

１．とても健康だ  

２．まあ健康なほうだ  

３．あまり健康でない  

４．健康でない 

Q７. 視力（見ること）に不自由していませんか（あてはまる番号に○） 

１．不自由していない  

２．不自由している 

Q８. 聴力（聞くこと）に不自由していませんか（あてはまる番号に○） 

１．不自由していない  

２．不自由している 

Q９. 歩行（歩くこと）に不自由していませんか（あてはまる番号に○） 

１．不自由していない  

２．不自由している 

Q10. 今までに大きな病気にかかったことがありますか 

１．ない 

２．ある → 病名を教えて下さい 

 

 

 

下の項目についてあなたに当てはまる回答を選んでください。 

 

 

Q11．白内障にかかったことがある               ①    －    ③ 

Q12．緑内障にかかったことがある               ①    －     ③ 
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Q13．日常感じる不便さ：下の項目についてあなたに当てはまる回答を選んでください。 

 

 

 

 

Q1．新聞の字は小さすぎると思う                 ①  －   ②  －  ③ 

Q2．電卓が使えない                       ①  －   ②  －  ③ 

Q3．公衆トイレの男女のマークが識別できない           ①  －   ②  －  ③ 

Q4．道路の信号の色がわかりにくい                ①  －   ②  －  ③ 

Q14．認知スリップ：下の項目についてあなたに当てはまる回答を選んでください。 

 

 

 

Q1．テレビドラマの筋をおっていけない              ①  －   ②  －  ③ 

Q2．ドアに鍵をかけたかどうかというように 

ある行動を実際にやったかどうか確認しなおさなければならない ①  －   ②  －  ③ 

Q3．言われたことの細かい点を混同し、混乱する          ①  －   ②  －  ③ 

Q4．新聞や雑誌を読んでも、内容が頭に入ってこない        ①  －   ②  －  ③ 

Q15．認知能力の自己評価：下の項目についてあなたに当てはまる回答を選んでください。 

 

 

 

Q1．同年代の人と比べて、ご自分の記憶は度の程度だと思われますか ①  －   ②  －  ③ 

Q2．日常の生活をふりかえってみて、 

ご自分の記憶についてどう思われますか            ①  －   ②  －  ③ 

Q16．電気機器の使い方：下の項目についてあなたに当てはまる回答を選んでください。 

 

 

 

Q1．説明書（マニュアル）は必ず眼を通しますか？         ①  －   ②  －  ③ 

Q2．説明書（マニュアル）はすぐとりだせるところにおいていますか ①  －   ②  －  ③ 

Q17．電子機器の使い方が分からない，あるいは困ったとき，どのようにしますか。下の中から当

てはまる行動すべてに○をつけてください 

 

1．説明書を読む 

2．家族か友人に聞く 

3．購入した電気屋さんに聞く 

4．メーカーのサービスセンターに問い合わせる 

5．その他 
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Q18．自己効力感・機器に対する認知：下の項目についてあなたに当てはまる回答を選んでくださ

い。 

 

 

 

Q1．機械の操作は出だしでつまずくとすぐあきらめてしまう     ①  －   ②  －  ③ 

Q2．難しそうなことは新たに学ぼうとは思わない          ①  －   ②  －  ③ 

Q3．失敗するとかえって一生懸命やろうと思う           ①  －   ②  －  ③ 

Q4．機械の操作は人に頼らないほうだ               ①  －   ②  －  ③ 

Q19．リテラシー：あなたは以下のようなことができますか（それぞれ持っている持っていないか

に関係なく皆さまお答え下さい）。 

 

Q1．ビデオの予約ができる                    ①    －    ③ 

Q2．ファックスの送信ができる                  ①    －     ③ 

Q3．失敗するとかえって一生懸命やろうと思う           ①    －    ③ 

Q4．無理なくキーボードが打てる                 ①    －    ③ 

Q20．あなたが日常生活のさまざまな場面において出会う機器について、回答を選んでください。 

（お使いになっている方もお使いになっていない方もご自分のお考えでお答え下さい） 

 

 

＜態度＞ 

Q1．家電（電化製品）を使うことが好きである           ①  －   ②  －  ③ 

Q2．インターネット(携帯･パソコンを問わず)を使うことが好きである ①  －   ②  －  ③ 

Q3．携帯電話を使うことができる                 ①  －   ②  －  ③ 

Q4．家電（電化製品）を使うことが楽しい             ①  －   ②  －  ③ 

Q5．インターネット(携帯・パソコンを問わず)を使うことが楽しい  ①  －   ②  －  ③ 

Q6．携帯電話を使うことが楽しい                 ①  －   ②  －  ③ 
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B‐01 新しい仕事をはじめる時、その仕事に対してすぐに気持ち
をきりかえることができる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐02 集中して仕事をしないといけない場合でも、すぐに気が
散ってしまう。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐03 電車の中のような騒々しい場所でも本を読むことに集中で
きる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐04 待ち合わせをしていて、人込みの中から相手を見つけ出
すのが得意だ。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐05 地図の中から目的地を見つけ出すのに時間がかかる。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐06 電話で会話をしながら、その会話内容をわかりやすくメモ
できる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐07 一つの仕事をしながら、心の中では仕事とは関係のない
別のことを考えることがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐08 二つの仕事がある場合、一方を先に終わらせてから、次
にもう一方の仕事に取りかかるほうだ。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐09 電車の中のような騒々しい場所では、会話に集中できな
い。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐10 人と話をする時、ついまわりの出来事にじゃまされて、話
し相手の言葉から注意をそらしてしまう。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐11 会うことを予期していなかった知人と偶然であって話をす
る場合、その会話はぎこちないものになる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐12 一つのことが気にかかると、別のことに対して注意をきり
かえにくい。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐13 長時間一つのことに集中することは得意だ。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐14 一つのことに集中しなければならない時、思い通りに集中
力を高めることができる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐15 偶然、知り合いとすれ違っても相手に気づかないことがあ
る｡

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐16 人と話をしながら仕事をすると、仕事だけに集中している
ときに比べて、能率がかなり悪くなる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐17 短時間なら二つの仕事を並行してできる。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐18 初めてする仕事でも、たいていすぐに要領をつかむことが
できる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐19 人に話しかけられると、つい自分の思っていることや考え
にとらわれてその人の話から注意をそらしてしまう。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐20 後回しにした仕事のことを忘れてしまうことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

表２．１．２－２　共通問診票②（注意力　その１）



B‐21 目立つものが視界の中にあると、どうしてもそれに注意が
向かってしまって無視できない。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐22 今のやり方がうまくいかない時、すぐに別のやり方にきり
かえることができる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐23 疲れてくると、一つのことに集中しつづけることが難しくな
る。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐24 気になることがあると、そのこと以外には注意が向かなく
なる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐25 リラックスしたい時、すぐに集中力をゆるめてリラックスで
きる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐26 ものの数を数えている時、途中で今いくつまで数えたとこ
ろなのかわからなくなる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐27 テレビやラジオの音を聞きながら本や雑誌を読むことがで
きる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐28 いくつかのことを同時にやることが得意だ。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐29 二つの仕事がある場合、それぞれを一つずつ済ませるよ
りは、二つを並行してしまうほうだ。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐30 電車の中で携帯電話でしゃべる声が聞こえてくると、どうし
てもその声に注意がひきつけられてしまう。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐31 余計な音が聞こえてくるような場合でも、それにじゃまされ
ることなく、仕事や勉強に集中できる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐32 せっかくメモを取ったのに、そのメモ自体をなくしてしまうこ
とがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐33 一つの考えや感情にこだわって失敗することがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐34 仕事中や勉強中にいったん気が散り始めると、努力して
も、その仕事や勉強に対して集中力をとりもどすのは難し
い。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐35 いくつかの仕事をしないといけない場合、その中の一つに
気持ちを集中させることは難しい。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐36 本を読んでいると、いつの間にか本とは関係のないことを
考えていることがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐37 テレビを見ながら、テレビの内容とは関係のないことにつ
いて会話をすることができる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐38 二つの仕事を効率よく組み合わせる方法をすぐに見つけ
られる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐39 電話で世間話をしながら新聞や雑誌を読める。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない



B‐40 周囲に人がいると気が散ってしまう。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐41 勉強中に友人がやって来てしばらく話をするような時、友
人が去った後もしばらくは勉強に集中できない。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐42 一日中、仕事や勉強のことが気になって頭からはなれな
い。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐43 自分にとって興味のない話を聞かなければならない場合
でも、努力すればその話に注意を向け続けられる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐44 仕事や読書に没頭して、一日があっという間にすぎること
がある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐45 お店で、あまりにも多くのものを目の前にすると、選ぶの
に迷ってしまう。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐46 音楽を聴きながら仕事や勉強ができる。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐47 簡単な仕事でも、２つ以上を同時にやろうとすると極端に
難しくなるように感じる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐48 電話で世間話をしながら、仕事したり勉強したりできる。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐49 勉強中に不要なものが机の上にあると、どうしても気に
なってしまう。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐50 仕事中に電話がかかると、どこまで仕事が進んでいたの
かわからなくなる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐51 いくつかのことを同時にしようとすると失敗することが多
い。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐52 急な仕事が入った場合でも、その仕事が終わったあとは
元の仕事にスムーズに戻ることができる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐53 似た仕事を並行して行っても、混乱することはない。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない

B‐54 携帯電話で話をするときには、立ち止まって話をする。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあてはまる
③どちらともいえない④どちらかといえばあてはまら
ない⑤まったくあてはまらない



C-01 本などをよく考えないで読みすごしてしまったために、もう一度読み直
さなければならないことがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-02 家の中を歩いてきて、何をするためにそこに来たのか思い出せないこ
とがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-03 道路に出ている看板や標識に気がつかないことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-04 方角を説明するとき、右と左を間違うことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-05 人にぶつかることがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-06 出かける時、明かりや火を消したか、鍵をかけたかどうか思い出せな
いことがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-07 人と会った時、その人の名前を聞きのがすことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-08 失礼なことを言ったかもしれないと、後になってきづくことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-09 何かしているときに話しかけられると聞きのがすことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-10 かんしゃくを起こして後悔することがある｡ ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-11 大事な手紙に何日も返事を書かないことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-12 久しぶりにある場所に行こうとした時に、どこで曲がればいいのか思
い出せない。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-13 スーパーマーケットに行って、ほしい品物が目の前にあるのに見つけ
られないことがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-14 正しい意味で言葉を使っているかどうかが、急に気になることがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-15 決心するまでにあれこれ迷うことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-16 約束を忘れることがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-17 手にもったものをなにげなくそこにお気、後になってどこに置いたか思
い出せなくなる。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-18 お菓子を食べているときに、うっかり包みのかわりに中身を捨ててしま
うことがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-19 何かを聞いていなければいけない時にぼんやり空想してしまうことが
ある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-20 人の名前を思い出せないことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

表２．１．２－２　共通問診票②（注意力　その２）



C-21 家の中で何かに取りかかっている時につい他のことがしたくなってし
まうことがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-22 のどまで出かかっているのに、どうしても思い出せないことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-23 何を買いにその店まで来たかが思い出せないことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-24 物を落とすことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-25 言おうとしていたことを思い出せないことがある。 ①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-26 早く決めるように急かされると、よく考えずに決めてしまい後で後悔す
ることがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-27 テストなどでいろいろ考えすぎて時間が足りなくなってしまうことがあ
る。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-28 責任の重い仕事を任されると、緊張してふだんの力が出せないことが
ある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-29 細かいことにこだわりすぎて、物事の全体的な局面を見すごしてしまう
ことがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-30 ささいなこごが気になって、肝心なことを考えるのに集中できないこと
がある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-31 テストや面接のときにあがってしまい、落ち着いていたらもっとうまくで
きたのにと思うことがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-32 状況が変わっているのに、自分の考えや態度を柔軟に変えられない
ことがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

C-33 単純な作業を繰り返して慣れてくると、気を抜いてしまってかえってミ
スをすることがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤C-34 早く決めるように急かされると、かえって迷って決められなくなってしま
うことがある。

①とてもあてはまる②どちらかといえばあては
まる
③どちらともいえない④どちらかといえばあて

⑤



 

 

表２．１．２－２共通問診表③ (電化製品利用状況) 

 下記の電化製品を何歳代頃から何歳代頃までの間お使いになられましたか。年齢をお書き下さ

い。また、その間に全部で何種類くらいお使いになられましたか。選択肢からお選び下さい。使

ったことのない機器は空欄にして下さい。 

 ただし、この場合「使った」とはご自分自らの手で操作した場合に限ります。 

 下記の電化製品以外にお仕事やご家庭で日常的にお使いになったことのある機器がございまし

たら、「その他よく使用した機器」の欄に付け加えて下さい。 

 

 使った期間 何種類ぐらいお使いになられましたか？ 

例：洗濯機 １０歳代～ ７５歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ＡＴＭ（現金自動預払い機） 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ＪＲ・私鉄等の券売機 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

航空会社の発券機・自動チェック

イン機 
歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

病院の受付機 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

公衆電話 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ＣＤプレーヤー 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ＭＤプレーヤー 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ＤＶＤプレーヤー 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

カセットデッキ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ラジオ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ビデオデッキ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

テレビ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

衛星放送一式 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

コピー 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

パソコン 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ワープロ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

プリンタ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

スキャナー 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

テレビゲーム（ファミコン） 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

携帯ゲーム(ポケットボーイ等) 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

携帯用ノートパソコン 

（ザウルス・パーム等含む） 
歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

電子辞書 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

カーナビ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

 



 

 

 

 

電子レンジ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

冷蔵庫 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

洗濯機 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

エアコン（クーラー） 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

電磁調理器（ＩＨ） 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

炊飯器 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

電気ポット 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

全自動食器洗い機 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

浄水器 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

電子血圧計 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

電話 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ファックス 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

携帯電話 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

メールボード 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

カメラ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

デジタルカメラ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ビデオカメラ 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ICレコーダー（録音機） 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

電卓 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

マッサージ機 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

ｉモード（ez-web等） 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

Ｌモード 歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

その他よく使用した機器１

（           ） 
歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 

その他よく使用した機器２

（           ） 
歳代～   歳代 Ａ.１種類 Ｂ.２、３種類 Ｃ.４種類以上 
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