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No 項目名 定　　　義 図番号

1 体重
裸体、あるいはそれに近い着衣での身体の重
量

2 全頭高 頭頂点からオトガイ点までの垂直距離 図1

3 頭耳高 頭頂点から耳珠点までの垂直距離 図1

4 頭頂・瞳孔高
頭頂点から瞳孔中心までの垂直距離　［全頭
高(2)－眼・オトガイ高 (8)］

図1

5
頭頂・口裂(こう
れつ)高

頭頂点から口裂点までの垂直距離［全頭高
(2)－口裂・オトガイ高(9)］

図1

6
眉間・オトガイ
高

眉間点からオトガイ点までの垂直距離 図2

7 顔高 鼻根点からオトガイ点までの直線距離 図2

8 眼・オトガイ高 瞳孔中心からオトガイ点までの垂直距離 図2

9
口裂(こうれ
つ)・オトガイ高

口裂点からオトガイ点までの垂直距離 図2

10 頭長 眉間点から後頭点までの直線距離 図1

11
頭頂・鼻尖(び
せん)距離

頭頂点から鼻尖点までの直線距離 図1

12
後頭・鼻尖(び
せん)距離

後頭点から鼻尖点までの直線距離 図1

13 耳長(じちょう) 耳介最大長 図2

14 鼻深(びしん) 鼻下点から鼻尖点までの直線距離 図1

No 項目名 定　　　義 図番号

15
頭幅 (とうふ
く)

左右の側頭点の間の直線距離 図3

16
耳珠間幅(じ
しゅかんふく)

左右の耳珠点の間の直線距離 図3

17
頬弓幅 (きょ
きゅうふく)

左右の頬骨弓点の間の直線距離 図3

18
下顎角 (かが
くかく)幅

左右の下顎角点の間の直線距離 図3

19 瞳孔間距離 左右の瞳孔の間の直線距離 図3

20 内眼角幅 左右の内眼角点の間の直線距離 図3

21
頭矢状弧長
(とうしじょうこ
ちょう)

眉間点から頭頂(点)をとおり、後頭
点までの体表長

図2

22

耳珠間頭頂
弧長(じしゅか
んとうちょうこ
ちょう)

一方の耳珠点から頭頂の少し前方
をとおり、他方の耳珠点までの体表
長

図3

23 頭囲
眉間をとおるようにメジャーを水平
にまわして測った頭の周長

図2

24
頸囲 (けい
い)

ノドボトケの直下で、頸の軸に直交
するようにメジャーをまわして測った
頸の周長

図2

25
頸 (くび)付け
根囲

頸椎点、頸側点(けいそくてん)、鎖
骨の内側上縁をとおるようにメ
ジャーをまわして測った頸の基部の
周長

図2
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No 項目名 定　　　義 図番号

96
橈骨(とうこつ)
点高

床面から橈骨点までの垂直距離 図4

98
橈骨茎突(とう
こつけいとつ)
高

床面から橈骨茎突点までの垂直距
離

図4

99 指節点高 床面から指節点までの垂直距離 図4

100
指尖(しせん)
高

床面から指尖点までの垂直距離 図4

158
股下(またし
た)高

大腿内側の皮膚と股の最上位に
接するようにセルロイド板を水平に
はさみ、床面からそのセルロイド板
上縁までの垂直距離

図4

159
膝蓋骨(しつ
がいこつ)中
央高

床面から膝蓋骨中央点までの垂直
距離

図4

160
脛骨上縁高
(けいこつじょ
うえんこう)

床面から脛骨点までの垂直距離 図4

163
内果端高(な
いかたんこう)

床面から内果下端までの垂直距離 図4

No 項目名 定　　　義 図番号

26 身長 床面から頭頂点までの垂直距離 図4

27 眼高 床面から瞳孔までの垂直距離 図4

28
耳珠(じしゅ)
高

床面から耳珠点までの垂直距離 図4

29 オトガイ高
床面からオトガイ点までの垂直距離
［身長(26)－全頭高(2)］

図4

31
頸側(けいそ
く)点高

床面から頸側点までの垂直距離 図4

32
肩峰(けんぽ
う)高

床面から肩峰点までの垂直距離 図4

33 乳頭高

床面から乳頭点までの垂直距離乳房が
下垂していない女性のみについて計測
する乳房が下垂している人では乳房の
最前突部の高さ

図4

34
腋窩(えき
か)高

床面から（前あるいは後）腋窩点までの
垂直距離

図4

37
臍高(さいこ
う)

床面から臍点までの垂直距離 図4
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No 項目名 定　　　義 図番

94

上肢挙上指
尖高(じょう
しきょじょうし
せんこう)

両上肢を手掌が向き合うように
拳上したときの、床面から指尖
点までの垂直距離[身長(26)＋
(座位上肢挙上指尖高 (73)－座
高(74))]

図5

95

上肢挙上指
節点高(じょ
うしきょじうし
せつてんこ
う)

両上肢を手掌が向き合うように
挙上したときの、床面から指節
点までの垂直距離[上肢挙上指
尖高(94)-(指節点高(99)-指尖
高(100))]

図5

97
肘頭下縁
(ちゅうとうか
えん)高

上腕を下垂し、手掌を内側にし
て前腕を水平前方に曲げた姿
勢で、床面から肘頭下縁までの
垂直距離

図6

No 項目名 定　　　義 図番

30
頸椎(けいつ
い)高

床面から頸椎点までの垂直距離 図7

35 前ウエスト高
床面から前ウエスト点までの垂直
距離

図7

36 後ウエスト高
床面から後ウエスト点までの垂直
距離

図7

155
腸骨稜(ちょう
こつりょう)高

床面から腸骨稜点までの垂直距
離

図7

156
腸骨棘(ちょう
こつきょく)高

床面から腸骨棘までの垂直距離 図7

157
臀溝(でんこう)
高

床面から臀溝までの垂直距離 図7

161
下腿(かたい)
最大囲高

床面から下腿最大囲の高さまで
の垂直距離

図7

162
下腿(かたい)
最小囲高

床面から足首点までの垂直距離 図7

164
外果端高(が
いかたんこう)

床面から外果下端までの垂直距
離

図7

173 ボール高
床面から足の第１指の付け根の
関節（第１中足指節関節）上面ま
での垂直距離

図7
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No 項目名 定　　　義 図番

45 最外体幅
両上肢を自然に下垂したときの、身体
の水平最大幅

図10

46 胸部横径
胸骨中点の高さで､胸部の左右の最外
側点の間の水平距離

図10

47
前腋窩(ぜ
んえきか)幅

左右の前腋窩点の間の水平距離 図10

48 乳頭間幅 左右の乳頭点間の直線距離 図10

50 ウェスト幅
ウェストラインの高さで、左右体側の間
の水平距離

図10

51 ヒップ幅
臀部の左右の最外側突出部の間の水
平距離

図10

53
胸部前後最
大距離

胸部の最前突部から背中の最後突部
までの水平距離

図11

54 腹部厚径
腹部の最前突部から体幹後縁までの
水平距離

図11

105
背・肩峰(け
んぽう)距離

背面の最突出部と肩峰点の間の水平
距離

図11

110
腕付け根の
厚さ

前腋窩点と後腋窩点の間の水平距離 図11

167
臀部(でん
ぶ)厚径

臀部突出点から体幹前縁までの水平
距離

図11

168
膝(しつ)厚
径

膝の最前突部から膝後縁（膝窩）まで
の水平距離

図11

No 項目名 定　　　義 図番

38

頸側(けいそ
く)･肩峰(け
んぽう)点水
平距離

頸側点と肩峰点の間の水平距
離

図8

39
頸側･肩峰
点垂直距離

頸側点と肩峰点の間の垂直距
離

図8

40
肩(かた)傾
斜角

頸側点を通る水平線と、頸側点
と肩峰点を結んだ直線のなす角
度 [Tan-1(頸側点肩峰点垂直
距離(39)÷頸側点 肩峰点水平
距離(38))×180÷PI］

図8

41 肩峰幅 左右の肩峰点の間の水平距離 図10

42 肩幅
両上肢を自然に下垂したときの､
左右の上肢の水平最大幅

図10

43
肘間幅(ちゅ
うかんふく)

両上肢を自然に下垂してから、
両手掌を内側に向け肘を直角
に曲げたときの、左右の肘の最
も外側に突出した部位の間の水
平距離

図9

44

肩甲骨下角
間幅 (けん
こうこつかが
くかんふく)

左右の肩甲骨下角点の間の水
平距離

図8
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No 項目名 定　　　義 図番

106
背・指節
点距離

両上肢を前方に手掌が向き合うように
水平に伸ばしたときの、背中の最突
出部から指節点までの水平距離 [背･
指尖距離(107)-(指節点高(99)-指尖
高(100))]

図14

107
背・指尖
(しせん)
距離

両上肢を前方に手掌が向き合うように
水平に伸ばしたときの、背中の最突
出部から指尖点までの水平距離

図14

108
肘・指節
点距離

上腕を自然に下垂し、手掌を内側に
向けて前腕を水平に曲げたときの、
肘頭後縁から指節点までの水平距離

図13

109
肘・指尖
(しせん)
距離

上腕を自然に下垂し、手掌を内側に
向けて前腕を水平に曲げたときの、
肘頭後縁から指尖点までの水平距離

図13

165
大腿(だ
いたい)長

転子点から脛骨点までの垂直距離
[(腸骨棘高(156)－脛骨上縁高(160))
×0.93］

図12

166
下腿(かた
い)長

脛骨点から内果点までの垂直距離
［脛骨上縁高(160)－内果端高(163)］

図12

No 項目名 定　　　義 図番

49
乳房の奥
行き（女性
のみ計測）

左右の乳頭を結んだ線から、体
表の前正中線までの奥行き方
向の水平距離

図15

52
胸部矢状
(しじょう)径

胸骨中点の高さで、体の前後の
中心線（正中線）の間の水平距
離（奥行き）

図15

93
指極(しきょ
く)

両上肢を自然に左右に水平に
伸ばしたときの、左右の指尖点
間の直線距離

図16

101 上肢長
肩峰点から指尖点までの直線
距離

図12

102 上腕長
肩峰点から橈骨点までの直線
距離

図12

103 前腕長
橈骨点から橈骨茎突点までの
直線距離

図12

104

肩峰(けん
ぽう)・肘頭
下縁(ちゅう
とうかえん)
距離

上腕を自然に下垂し、手掌を内
側に向けて前腕を水平に曲げ
たときの、肩峰点から肘頭下縁
までの垂直距離 ［座位肩峰高
(77)－座位肘頭下縁高(81)］

図13
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No 項目名 定　　　義 図番

55 背丈(せたけ)
頸椎点からその真下の後ウェストラインまでの体表
長

図17

56 胸幅(むねはば)
肩峰点と前腋窩点の中間の高さで左右の腕付け根
線の間の体表長

図18

57 背肩幅 左右の肩峰点の間の体表長 図18

62 つりひも長
一方の乳頭点から頸側点、頸椎点、他方の頸側点
を通って他方の乳頭点に至る体表長［頸椎・乳頭
点距離(59)×２］

図17

71 体幹縦囲
肩の中央（頸側点と肩峰点の中間）と股下をとおる
体幹の斜め縦断の周長

図19
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No 項目名 定　　　義 図番

58

頸椎(けい
つい)・頸側
(けいそく)点
距離

頸椎点から頸側点までの体表長 図23

59
頸椎(けい
つい)・乳頭
点距離

頸椎点から頸側点をとおり、乳頭点
までの体表長

図21

60
頸椎(けい
つい)からの
前丈

頸椎点から頸側点をとおり、乳頭点
までの体表長に、乳頭点からその真
下の前ウェストラインまでの直線距離
を加えた長さ

図22

61
頸側(けいそ
く)・乳頭点
距離

頸側点から乳頭点までの体表長［頸
椎・乳頭点距離(59)－頸椎・頸側点
距離(58)］

図23

63
乳頭･ウェス
トライン距離

乳頭点からその真下の前ウェストライ
ンまでの直線距離 [頸椎からの前丈
(60)－頸椎･乳頭点距離(59)]

図23

64 上部胸囲 腋窩点の高さでの体幹の水平周長 図20

65 乳頭位胸囲 乳頭点の高さでの体幹の水平周長 図20

66
下部胸囲
（女性のみ
計測）

乳房と体壁の境界の高さでの体幹
の周長 乳房が下垂している人では
乳房の最前突部で測る

図20

67 ウェスト囲
胴の最も細い位置での周長　必ずし
も水平ではない

図21

68

腹囲（腸骨
稜位 (ちょう
こつりょう
い)）

腸骨稜高のレベルでの水平周長 図21

No 項目名 定　　　義 図番

69 ヒップ囲
腹部にセルロイド板を当て､臀部突
出点の高さでの水平周長

図21

70
臀囲(でん
い)

臀部突出点の高さでの水平周長 図21

72
股上前後の
長さ

メジャーを股にくぐらせて測った前
後ウェスト線の間の長さ

図23

111 そで 丈
肩峰点から橈骨点をとおり、尺骨
茎状突起先端までの体表長

図22

112 腕付け根囲 上腕付け根の周長 図22

113 上腕囲
上肢を自然に下垂したときの、上
腕の最も太い部位を上腕の軸に
直交するように測った周長

図23

114 上腕屈曲囲
上肢を水平に挙げ、肘を直角に曲
げ、握りこぶしを作ったときの上腕
囲

図24

115 前腕最大囲
上肢を自然に下垂したときの、前
腕の最も太い部位を前腕の軸に
直交するように測った周長

図23

169
大腿(だいた
い)囲

臀溝より下の位置で大腿が最も太
い部位の水平周長

図21

170
立位膝(し
つ)囲

膝蓋骨中央での水平周長 図21

171 下腿最大囲
ふくらはぎの最も太い部位での水
平周長

図21

172 下腿最小囲
ふくらはぎの最も細い部位（足首
点）での水平周長

図21

177 ヒール囲
足底を床面に着けた姿勢で、足首
前方と（前脛骨下点の相当）と踵を
とおる斜めの周長

図21

178 足囲
足指の付け根の関節全部を含む
（脛側中足点と腓側中足点をとお
る）足の周長

図21
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No 項目名 定　　　義 図番

73

座位上肢挙
上指尖高
(じょうしきょ
じょうしせん
こう)

左右の手掌が向かい合わせになる
ように両上肢をまっすぐ上に伸ばし
た姿勢での､座面から指尖点までの
垂直距離

図25

74 座高 座面から頭頂点までの垂直距離 図26

75 座位後頭高 座面から後頭点までの垂直距離 図26

76
座位頸椎
(けいつい)

座面から頸椎点までの垂直距離 図26

77
座位肩峰
(けんぽう)高

座面から肩峰点までの垂直距離 図26

78 座位眼高 座面から瞳孔までの垂直距離 図26

79
座位オトガ
イ高

座面からオトガイ点までの垂直距離
［座高(74)－全頭高(2)］

図26

80
座位ウェスト
高

座面からウェストラインまでの垂直距
離

図26

81

座位肘頭下
縁高 (ちゅう
とうかえんこ
う)

上腕を下垂し、手掌を内側にして前
腕を水平前方に曲げた姿勢で、座
面から座位肘頭下縁までの垂直距
離

図26

82
座位大腿
(だいたい)
中央高

膝と足首の関節が約９０度になるよう
に座面高を調節したときの、床面か
ら大腿中央までの垂直距離 ［座面
高(83)＋座位大腿厚(84)］

図26

83 座面高
膝と足首の関節が約９０度になるよう
に座面高を調節したときの、床面か
ら座面までの垂直距離

図26

No 項目名 定　　　義 図番

84
座位大腿
(だいたい)
厚

膝と足首の関節が約９０度になるように
座面高を調節したときの、座面から左大
腿中央までの垂直距離

図26

85
座位臀(で
ん)・膝 (し
つ)距離

臀部後縁から膝蓋骨前面までの水平距
離

図27

86
座位臀(で
ん)・膝窩
(しっか)距

臀部後縁から膝窩縁までの水平距離 図27

87
座位臀(で
ん)･ふくらは
ぎ距離

臀部後縁から下腿の最膨隆部後縁まで
の水平距離

図27

88
座位臀(で
ん)・足底(そ
くてい)距離

座位で下肢をできるだけ水平前方に伸
ばし、足関節をほぼ直角にしたときの、
臀部後縁から踵部底面までの水平距離

図28

89
座位臀幅
(でんぷく)

臀部の左右最外側部の間の水平距離 図29

90

座位腹部厚
径(上肢挙
上指(じょう
しきょじょう

両上肢を頭の上の方に伸ばした姿勢
で、腹部最前突部から腰部後縁までの
水平距離（奥行き）

図25

91
座位腹部厚
径(前腕水
平)

上腕を下垂し、前腕を水平前方に曲げ
た姿勢で、腹部最前突点から腰部後縁
までの水平距離（奥行き）

図27

92
座位膝囲(し
つい)

膝を直角に曲げた状態で､膝蓋骨中央
と膝窩をとおる周長

図27
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 No 項目名 定　　　義 図番号

132 第１指長 (しちょう)
親指の付け根のしわから指先まで
の直線距離

図31

133 第２指長 (しちょう)
手掌面で人さし指の付け根のしわ
から指先までの直線距離

図31

134 第３指長 (しちょう)
手掌面で、中指の付け根のしわか
ら指先までの直線距離

図31

135 第４指長 (しちょう)
手掌面で、薬指の付け根のしわか
ら指先までの直線距離

図31

136 第５指長 (しちょう)
手掌面で、小指の付け根のしわか
ら指先までの直線距離

図31

137 第１指関節幅 親指の関節の幅 図32

138 第２指近位関節幅
手背面で、人さし指の近位指節関
節の幅

図32

139 第３指近位関節幅
手背面で、中指の近位指節関節
の幅

図32

140 第４指近位関節幅
手背面で、薬指の近位指節関節
の幅

図32

141 第５指近位関節幅
手背面で、小指の近位指節関節
の幅

図32

142 第２指遠位関節幅
手背面で、人さし指の遠位指節関
節の幅

図32

143 第３指遠位関節幅
手背面で、中指の遠位指節関節
の幅

図32

144 第４指遠位関節幅
手背面で、薬指の遠位指節関節
の幅

図32

145 第５指遠位関節幅
手背面で、小指の遠位指節関節
の幅

図32

No 項目名 定　　　義 図番号

116
手長
(しゅちょ
う)

手掌面で、手首屈曲線から指尖
点までの直線距離

図31

117
手掌長
(しゅしょ
うちょう)

手掌面で、手首屈曲線から中指と
手掌の境のしわまでの直線距離

図31

118

第１･第５
指尖(し
せん)最
大距離

手を机上にのせ、いっぱいに広げ
たときの親指と小指の先端の間の
直線距離

図34

119

指尖(し
せん)・指
節点距
離

手背面で、指尖点と指節点の間の
直線距離

図30

120
手幅
(しゅふく)

橈側中手点から尺側中手点まで
の直線距離

図32

121
最大手
幅(しゅ
ふく)

尺側中手点から第１中手点頭最
外側部（親指の付け根の関節）ま
での直線距離

図31

128 手首囲
手掌面で、手に最も近い屈曲線の
位置での周長

図30

129
手囲
(しゅい)１

人さし指から小指までの指付け根
（橈側中手点と尺側中手点）を通
る周長

図30

130
手囲
(しゅい)２

親指の腹を手掌に接した状態で
の、人さし指から小指までの付け
根の関節と親指を含めて測る周長

図33
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No 項目名 定　　　義 図番

122
第３指基節
(きせつ)長

にぎりこぶしを作ったときの中指
の基節骨の長さ（直線距離）

図35

123
にぎり最大
径

親指と中指で輪を作ったときの、
親指の関節（指節関節）と中指
の付け根の関節（中手指節関
節）の間の直線距離

図36

124 にぎり内径

プラスチックシートを筒状に巻い
て、親指と中指で作った輪にくぐ
らせたときの、プラスチックシート
の直径

図36

125 手首の厚さ

手首（橈骨と尺骨の茎状突起の
先端を結んだ線の中点）の位置
で、手首の掌面と背面をはさん
だ厚さ

図37

126
母指球での
手の厚さ

母指球で手掌面と手背面の間
の厚さ

図37

127 手厚
中指の付け根の関節（第３中手
指節関節）の厚さ

図37

131
にぎりこぶし
囲

親指を外にしてにぎりこぶしを作
り、人さし指から小指までの付け
根の関節と親指を含めて測る周
長

図35

No 項目名 定　　　義 図番

146
第１指関節
厚

親指の関節の厚さ 図37

147
第２指近位
関節厚

手背面で、人さし指の近位指節
関節の厚さ

図38

148
第３指近位
関節厚

手背面で、中指の近位指節関節
の厚さ

図38

149
第４指近位
関節厚

手背面で、薬指の近位指節関節
の厚さ

図38

150
第５指近位
関節厚

手背面で、小指の近位指節関節
の厚さ

図38

151
第２指遠位
関節厚

手背面で、人さし指の遠位指節
関節の厚さ

図38

152
第３指遠位
関節厚

手背面で、中指の遠位指節関節
の厚さ

図38

153
第４指遠位
関節厚

手背面で、薬指の遠位指節関節
の厚さ

図38

154
第５指遠位
関節厚

手背面で、小指の遠位指節関節
の厚さ

図38

174
足長(そく
ちょう)

足軸に平行で、踵点から最も遠
い足ゆび先（趾尖点）までの直線
距離

図39

175
足幅(そくふ
く)（斜め）

第１趾と第５趾の付け根の関節
（脛側中足点と腓側中足点をと
おる）足の直線距離

図39

176
足幅（足軸
直交）

足の内外に最も突出した部位の
間の、足軸に直交する投影距離

図39
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計測点図１． 頭顔部 
 

 

計測点図１． 頭顔部説明 
1.オトガイ点 Gnathion 頭部を耳眼水平面に保ったときの、あご先（下顎正中、オトガイ）
2.側頭点そくとうてん Euryon 頭部を耳眼水平面に保ったときの、頭部の最も側方に突出してい

る点

3.頬骨弓点きょうこつきゅうて Zygion 頬骨弓のうち最も外側にある点
4.瞳孔どうこう Pupilla 瞳の中心部
5.内眼角点ないがんかくてん Entocanthion 眼を開いた状態で上眼瞼と下眼瞼とが目頭のところで移行すると

ころ

6.頭頂点とうちょうてん Vertex 頭部を耳眼水平面に保ったときに、頭顔部の中心（正中矢状面）
で最も上方にある頭頂部の点

7.下顎角点かがくかくてん Gonion 下顎角にあって、最も下方で、最も後方で、最も外側にある点

8.眉間点みけんてん Glabellare 左右の眉毛の中間、顔の中心線（前正中矢状面）上で最も前方に
突出している点

9.鼻根点びこんてん Nasion 前頭鼻骨縫合と正中矢状面の交点側面から見て鼻根が最も窪ん
だ位置よりも少し上方にある

10.鼻尖点びせんてん Pronasale 頭部を耳眼水平面に保ったときの、鼻先の最も前方に突出してい
る点

11.鼻下点びかてん Subnasale 正中線上で鼻中隔前縁の下端が上唇に移行する点

12.口裂点こうれつてん Rima oris 正中線上で上唇と下唇の接する点

13.後頭点こうとうてん Opistocranion 後頭部の中心線（後正中矢状面）上で、眉間点から最も遠い点

14.耳珠点じしゅてん Tragion 耳珠軟骨の上縁に接し耳眼水平面に平行な線と、耳珠軟骨の前
縁に接する線が直角に交わる点

1.オトガイ点 

3.頬骨弓点 

2.側頭点 

4.瞳孔点 

４.内眼角点 

6.頭頂点 

13.頭後点 

14.耳珠点 

7.下顎角点 

11.鼻下点 

12.口裂点 

10.鼻尖点 

8.眉間点 
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計測点図２． 体幹部（前面・側面） 
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計測点図２． 体幹部（前面・側面）説明 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

15.頸側点けいそくてん
Side neck
point

頸付け根線と僧帽筋上部前縁との交点

16.前腋窩点ぜんえきかてん
Axillaris
auterior

腋窩の上縁と、腕付け根の最前方に突出している位置の垂直下
との交点

17.後腋窩点こうえきかてん
Axillaris
posterior

腋窩の上縁と、腕付け根の最後方に突出している位置の垂直下
との交点

18.乳頭点にゅうとうてん Thelion 胸部乳頭の中点

19.胸骨中点きょうこつちゅう
てん

左右の第４胸肋関節の高さに相当する、胸骨体正中線（前正中
線）上の点

20.ウェストライン
Minimum
abdominal
Ircumference

胴の最も細い位置必ずしも水平ではない

21.臍点さいてん Omphalion へその中心

22.腸骨稜点ちょうこつりょうて
ん

Iliocristale 直立したとき腸骨稜上で最も外側にある点

23.腸棘点ちょうきょくてん Iliospinale 上前腸骨棘の最も下端の点

24.転子点てんしてん
Trochanterio
n

大転子上端

25.膝蓋骨中央点しつがい
こつちゅうおうてん

Patella
Center

立位で、膝蓋骨の上縁と下縁の中点

26.脛骨点けいこつてん Tibiale 膝関節点立位で脛骨内側顆上縁に位置

27.外果下端がいかかたん
Sphyrion
fibulare

腓骨の外果の最下端の点

28.臀部突出点でんぶとっ
しゅつてん

Peak of
buttock

側方からみて最も後に突出した臀部の点
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計測点図３． 体幹部後面、手足部 
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計測点図３． 体幹部後面、手足部説明 
 

 

29.頸椎点けいついてん Cervicale 第７頸椎の棘突起の先端

30.肩峰点けんぽうてん Acromiale 肩甲骨肩峰の最も外側に突出している点。

31.肩甲骨下角点けんこうこつか
かくてん

Angulus inferior
scapulae point

肩甲骨の最下端。

32.臀溝でんこう Gluteal furrow

33.足首点あしくびてん Ankle ふくらはぎの最も細い部位

34.内果下点ないかかてん Sphyrion 脛骨の内果の最下端の点

35.橈骨点 Radiale 橈骨頭上縁点橈骨頭上縁の最高位の点

36.橈骨茎突点とうこつけいとつて
ん

Stylion 橈骨茎状突起の下端（親指側）

37.尺骨茎突点しゃっこつけいとつ
てん

Stylion ulnale
上肢を自然に下垂した状態での尺骨茎状突起の
最下端

38.尺側中手点しゃくそくちゅうしゅ
てん

Metacarpale ulnale 第５中手骨頭の最外側方（小指側）への突出点

39.橈側中手点とうそくちゅうしゅて
ん

Metacarpale radiale 第２中手骨頭の最外側方（親指側）への突出点

40.指節点しせつてん Phalangion 手の背面第３中手骨と基節骨の関節面

41.基節骨きせつこつ Phalanx proximalis

42.指尖点しせんてん Daktylion 中指（第３指）の先端爪は含めない

43.母指球ぼしきゅう Thenar

44.脛側中足点けいそくちゅうそく
てん

Metatarscale tibiale 第１中足骨頭の最内側方（親趾側）への突出点

45.腓側中足点ひそくちゅうそくて
ん

Metatarscale fibulare 第５中足骨頭の最外側方（小趾側）への突出点

46.前脛骨下点ぜんけいこつかて
ん

Articulates inferior
tibiae

脛骨前面下端で、足根骨と接する点

47.趾先点しせんてん Acropodion 踵点から最も遠い足指先

48.踵点しょうてん Pternion かかとの最も後方に突出している点


