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関節角度定義： 

角度定義及び運動方向（屈曲、伸展）は、日本リハビリテーション医学会の「関節角度表示なら

びに測定方法（平成７年４月改正）」を参考に定義している。 

 

No. 部位 角度定義 

1 手関節 

 

2 手関節（橈尺屈） 

 

3 肘関節 

 

4 肩関節 
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No. 部位 角度定義 

5 肩関節（水平） 

 

6 足関節 

 

7 膝関節 

 

8 股関節 

 

9 股関節（内外転） 
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No. 部位 角度定義 

10 頚部（前後屈） 

 

11 頚部（左右側屈） 

 

12 頚部（回旋） 

 

13 体幹（前後屈） 

 

14 体幹（回旋） 

 

 


