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   We are constructing a database of physical functions, which is useful to develop highly usable 

products, and to construct a barrier-free environment for the aged society. 

   This research is composed of some parts ; selection of measurement items, survey of measuring 

methods and survey of database structure. To select measurement items, we investigated the physical 

function data which designers need, and analyzed the existent data and human behavior in daily life. For 

each selected measurement items, we surveyed measuring methods and evaluated them by the 

preliminary experiment with a mind to survey a mass subject in future. In addition we surveyed 

database structures which is effectively used by designers. As a result of this research, we made some 

suggestions and clarified some problems in constructing a database.�
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社団法人　人間生活工学研究センター�
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　急激な高齢社会の到来に伴い、高齢者が暮らしやすい社会の

形成に向けて、高齢者の身体機能についてのデータベースを

構築し、製品開発や環境設計へ応用することが望まれています。�

　社団法人人間生活工学研究センター（ＨＱＬ）は、平成5年度

から新エネルギー・産業技術総合開発機構（ＮＥＤＯ）から「身体

機能データ・ベースの構築に関する調査研究」の委託を受け、視覚、

聴覚、動作特性、体性感覚といった身体機能についてのデータ

ベース構築を行ってきました。�

　このパンフレットには、高齢者が使いやすい製品や空間をつく

るために、特に配慮いただきたいポイントをわかりやすく掲載し

ています。ものづくりの企画・設計、生産現場や公共空間の改善

等にご活用いただければ幸いです。�

　具体的な身体機能データは、ＨＱＬのホームページ（http://www.hql.jp/）

「高齢者身体機能データベース」に掲載しています。�

本パンフレットの情報を使用されて生じた結果は、すべて

利用者の責任となることをご了承ください。�

ご使用上の注意�
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1000Hz

2000Hz

4000Hz

■読みとることができるようにするには�

明るい場所と暗い場所では、文字の読みとりができるかどうかが変わってしまいます。�

明るいところでは読みとれる文字の大きさでも、暗いところではサイズを大きくしないと

読みとれなくなることがあります。特に、高齢者では暗いところほど文字が読みとれなくなります。�

また、文字と背景のコントラストが大きいほど読みとることが容易になります。�

文字の大きさは周囲の明るさを考えて決めましょう。�

色の組み合わせによっては色の区別がしにくくなります。たとえば、青と緑の組み合わせ

は色の区別がつきにくくなります。�

操作盤や表示・警告サインなど夜間や暗い場所で使用する設備や機器には、色の区別が

つくような色づかいを工夫しましょう。�

チケット�
売場�

チケット�
売 場�

? あった！�

御 案 内� 御 案 内�

？�

どこじゃ…？�

これだ！�

83



■聞きとることができるようにするには�

音の大きさが同じでも音が高い場合は、年齢が上がるほど聞きとれなくなります。どの年

齢層にも聞きとれる音の高さを選びましょう。�

警告音などは高齢者にも聞きとれる2000Hzくらいまでの音を使用しましょう。�

また、2種類の高さの音を使う場合、2オクターブ位違う音を使う方が高さの差が聞きわ

けやすくなります。�

同じ高さ・大きさの音を使っても、音の鳴るパターンの違いで異なった意味合いを伝える

ことができます。�

音の鳴る回数を変える、違いが分かりやすい時間差で音を鳴らす、明らかに異なる吹鳴

パターンを用いるなど工夫しましょう。�

�

ピ－
�ピ－�ピ－�

ピッ、�
ピッ、�ピッ

、�ピッ、�ピッ、…�

ピピピピ
、�ピピピピ、�ピピピピ、…�

洗い�

すすぎ�

脱水�

1000Hz1000Hz

2000Hz2000Hz

4000Hz4000Hz

? ? ?
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指示に対する反応速度は年代とともに遅くなります。�

操作ボタンなどを押す間隔がゆっくりしていても、操作の指示が伝わるようにしましょう。�

高齢者は押した手応えがないと、スイッチを力いっぱい押してしまうことがあります。�

クリック感などにより押した手応えが伝わりやすいスイッチや押しボタンなどにしましょう。�

悪い例� 良い例�

カチッ�

…?

もう一度、�
最初から�
やり直して�
ください。�

？�……。�
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ちょっとした工夫で使いやすさやわかりやすさがずいぶん変わります。

パンフレットでとりあげた設計上のポイントは、次のような場面で活

用できます。�

●パッケージ、説明書、操作パネルの文字の大きさ�

　・コントラストや色づかい�

�

●報知器や音声メッセージの大きさ、高さ、パターン�

�

●設備の高さ、大きさ�

設備・家具などの配置�
�
商品の陳列方法（角度や高さ）�
ディスプレー用照明の位置や明るさ�
室内表示の色や文字の大きさ・コントラスト�
�
設備の配置�
机・椅子の高さ�
室内表示の色や文字の大きさ・コントラスト�
警報音やアナウンスの大きさ、高さ、パターン�
�
座席の高さ�
段差の高さ�
�

■住宅で�
�
■お店で�
�
�
�
■オフィスや工場で�
�
�
�
�
■公共施設で�

「高齢者に使いやすい製品とやさしい空間をつくるために　－設計のデータ集」は、

文字の読みとり、音の聞こえ方、操作のしやすさなどについて、実際に計測した

結果と設計上のポイントをまとめています。�

また、（社）人間生活工学研究センターのホームページでも、計測結果をご紹介

しています。�

ホームページのアドレス�

http://www.hql.jp/の「高齢者身体機能データベース」をご覧になり、

このパンフレットとともにご活用ください。�

■住宅設備機器、家電
　製品、日常生活用品
　など�

�

〈活用できる例〉�

〈活用できる例〉�

この他にもいろいろな活用方法が考えられます�

86



��

������������	�
������

�������������
��������	
��

���������	
�����

���������	
����



��

��������	
�������������������������

������� �!"#$"%�&'��()*+�,-./0�123456

 �5�7

�89::;<1=>?@AB#"CDEFGH�I�JKLMNOPQRS"TU

VWXYZ*+�&C[\]^GMN_����!"#$"%�&'�`��ab?

@c�de�fg�hi�ji�klmn��noi�������� �!"#$

"%&'�pq r5��7

s6H�tab?@��uvDEF3wx�yz��{V��u�!"#|v� 

5v��}�~�7������������m��./������B��/�!

"#�/������M������� �5�7���3�����()����

�N�������y���g �}�������T./�<U������;�

,- ¡��12��¢g6£¤�~�7

t!"#|�¥��./������B��/�¦u�H§¨���~/���

¦u�©��DEF���ª«���5v��}�~¬��()�®�¯2����

q H°���Z}¬�5��~±²�³´��5�7

t!"#|���� ���µ�¶�!"#��� H�DEF�·"¸¹"º»

»C¼½½¾¿ÀÀÁÁÁÂ¼ÃÄÂÅ¾ÀG�_�������!"#$"%cv� �*��ÆÇÈ�!"

#�ÉÊ� �5�7

t!"#|��2�6�¦u<Ë�ÌÍZT{Î���� HDEFH§Ï�Ð

Ñ�Ò���}�v�5�7

5��Ó«��TÔ(�ÕË5�7

����



��������	
������	

�

���

���

���

���

�

���

���

� �� �� �� �� ���

�	
���

�

�

�

�

������ �����

��������	
������	

���

���

���

���

���

���

���

���

���

� �� �� �� �� ���

�������

�

�

�

�

�

�

 

!

������ �����

"##$

���������	
������������	
������������	
������������	
������������	
������������	
������������	
������������	
���

��������	
�	����������

��������������������� !"#$%��	
�	!��#&'

�()&#*'+

� �,-.�/0123�456.�7089:1��;<%���	
�	=>�?�(@�#

#*'+

���ABC�����D�"E!FG�HI���JKLMN

���OP��QR.S�:7TU�VWX�YZ[\T�
��]^_LM` 9a��b^_LM`9Tcd����	
�	`�����ef`ghi���

�eE`\TTTjk

���������	
�

��������
����������������� ��!

��������	
�����

�

���

���

���

���

�

���

���

� �� �� �� �� ���

�	
���

�

�

�

�

������ �����

��������	
�����

�

�

�

�

�

��

��

� �� �� �� �� ���

��	
��

�

�

�

�

�

�

�

�

	
��� �
���

����

��



	�������	�������	�������	�������	�������	�������	�������	�������

������l�,��mn@)&�����

���6-=,#*'�op%,lq�rMst=��#*'+

���uvw2x�yzrM{|}4�~U�=��?+

����vw��lrM{|}47TTTV��\70V�=��{|}��'+uvw��:TTTY�

2x�,��S�rM{|}=����#*'+

��������������ABC

D�lrM{|}N

�

���OP�QR.S:TU�VWX�YZ�

����S���lrM{|}!������r�����&'+

�

��������	
�

�"���#�$% &'�"�()*+,-������.��/01

0�!

� 23"4+��,-56&.��/�"�'#*+78889:;<�=>

? @�!

��������	
�

��

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

�� �� �� �� �� �� 	� 
� ��

�

�

�

�

�

�
����

��������	
�

�

��

��

��

��

��

��

	�


�

��� ��� ��� ���� ���� ���� 
���
�������

�

�

�

�

�

�� ��� ��� ���

����

������ ������ ��� 	���

��



��������	
��������	
��������	
��������	
��������	
��������	
��������	
��������	


��������	
����������

���������������� !"#$%&'()'*+

��,&'�(�#-.�/012 )'*345�67��	
 �� 89.*+

���:1;

<��	
�;�=>�-89.?@

��������	
�

�������������������	 !�"#$%#��&��'

()*+��,�������*-./01#�	 !�2'3'41�5

�������

�

�

�

�

����	 ���
� ���
� ��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


������ ������

��

;ABC



��������	
�	��������

������������	
��������������������� !"#$%&'(
�)*+,- ./01 123456789:���� ;<=%&'(>?@ABCDE�F

���������G+HIJKL78M�NO% ;<=>PQ+?@ABR��NO>S

T%UVW&XIY

Z��������+� [�\]+^_`aJb�c>de9�fgXIY

hi ��+�	`aW&Jjk+�lama�jk�nopqr>[	`aW&XIYjk�

st:u�vwxyz{|}~��nor���UA+�'�%�fgX��Y��`

aJb��jk�nopqr+��&�����`&YU���+���fgU&��>

�-XI�f�����`&Y

�i ��+�	`aW&Jjk�������\] f��aB�OfIY�O��fU��O

>��aB\]�����W��+AW��`&YU��	jk�o|AW�B�`aB�O

�I Wo|r�¡¢%U-XIY��	jk+£AW&Jnopqr�¤¥¡¢�%-X

��Y(

¦i �	jk�S+�o|§¨�&B����>�-XIYXB�	�AW&U&>q§f©ª

U����«¬AW&J����-XIY��,'U��+�®g�b0�[	AW&XI

�f[	
�+¯VW®g�AW��`&Y

°i �	jk�.±²³+´IJµ¶f·|IJ�%�¸¹XIYXB0º+»´IJ¼f·

|IJ�%�¸¹XIY

½i jk�o|b0�	jk�
���¾-U�¿ÀIJ�%>�-XIY¿À
��¿ÀÁ

ÂÃ�qÄ%U-XIY

Å[�\]+ZZZÆ^_IJÇZZZZÆ^_AU&Ç

��������	
�����������������������	
�����������������������	
�����������������������	
�����������������������	
�����������������������	
�����������������������	
�����������������������	
���������������

��



����������������

�¤¥¦�§¨$%?'��ABC4�©ª�«¬®���¯°?%?±&+

�²³´7TU�³µ¶·�Y¸¸�

����y¹¸¸6Eº»¼½¾ABC¿|B��ÀÁ��&'«¬®Â

�����ÃÄÅ�³µ¶·�VWX��QR.S�7TU�

�²³´\7\U�³µ¶·�Y\T�

����ºÆÇ�½¾!KÈ$IÉÊ¯ËÌÍ�ÎÏÐÉÊ¯ËÑ¹®

���� ÒÓÌÍ�UÇÔÕ����&'¯Ë®ÂÃÄÅ

����� y¹Ö×6ØÙ�³µ¶·��Ú�Û¤ÜÝÞß�VWX�QR.S�\7\U�

�

�²³´099U�³µ¶·�Y\T�

���� ºÆÇ�½¾!KÈ$IÉÊ¯ËÌÍ�ÎÏÐÉÊ¯ËÑ¹®

ÒÓÌÍ�UÇÔÕ����&'¯Ë®ÂÃÄÅ

���� y¹Ö×6ØÙ�³µ¶·��Ú�Û¤ÜÝÞß�VWX��QR.S�099U�

�

�²³´:7TU�VWX�YZ[\T�

���� ºLà½¾����ÃÄÅÂ�y¹ÖÖ6uÙ�VWX��QR.S�:7TU�

�

�²³´:TU�VWX�YZ�

���� º,-.�ràÔÕ��&'ABC|B�ÀÁ�Iá�âãäR

��ÃÄÅÂ�y¹å6E�VWX��QR.S�:TU�

�æ��³µ¶·`�çèé}êB¿ëÍìíî�ÒÓ½À

������VWX`�ïðñU�UÇJKòó®ô�CB

��¤ABCõ�ª¨�ö�3�÷øù��	�����ú4ûü�OPý��$I��!

���¯��VWX*��þ����±�áI��ý����������ÈOP���%4F�
���'��=��±&�ýæ�!	
?$±&+

���¼Ê��È�p'���f��ú=�p��©ª±ý	�?��H©�?+

����?��H��

����09T[TTT9��������û��×�������� }Ø!

���ïðñU�UÇJKòó®ô�CB

�����"#$�T%[%9:%[T79:��&'(�T%[%9:%[T:0%

�����#[d)*j+,,-./c012j345

��



� ���

��������	�
��������������������

�

��� !"#�

�$%&�������	�
�'($%&)*+,-�./012345�65�7

89:;3(<=>�<?!@A&>�BC,(DE@A-/012>�FGH��I3

"#�(J�KLMN+OPQRS�!T=UVWXYZ��[\]^_`N+abc)

de3fg(���	�
��3hiHj6k��l�m�

$%&�������	�
�'(nAo���(����� pq:;(rshtuv(DE

��wxN+�yz{!����3|},H.�m�

�

~����	�
���B��

����������,Hj6��������	�
3(J���LM���$%&

�������	�
�I,H���Y,6m�����	�
�'(��������

�����+�6��3��,H��(��rs����{N+�6��@A��yz{(

��������$%&!�L&�� ¡���(Ao¢£-Ao¤¥>�:;3���

I)�j�m�

�Y¦§(J���LM� 	
��� ¨©M�li6ª�«�¬��J®¯°±
²'(

J��~LM�³ �
���¨(J��´LM'³ �
���¨Iµj¶·¸,HjH.�m�6(

�Y¦§�O¹ª�«�²�ºA'(<=)³ 
��� »(¼½��)³ ��� ��(�¾�

�)³ 	����I¿¶�ª�«�)nÀ#9���	�
I,HÁÀ3hiH.�m�

�

´��Â���

J�KLMN+ÃÄ��3YÅ,(J�ÆLM��ÇÈAoÉ¥3�I5(B�3hi

6mAoÊ"'ËÌ�Í(rs�Í(ÎÏÐ(ÑÒÓ(ÔÕ¯�KÊ"�l�(Ö×rs

�ØÙ(�9ÚÛÜ�ÝÞß-�àá�Þß>3âã,H@äÝ�6k��l�m�B�

3fgHabc'J�åLÆN+J���Læ��NgHµ¹çAo3nè[éê&

² �	� �`,6më��ì83$%&�������	�
�í���IIk�(îï�

���ðñ3J���LæN+YÅ,6m�

�6(AoÊ"Iòópq���I�ôÓ�uvkõö,6m�

J���LM�÷øùú���(rs�Í(ÎÏÐ(ÑÒÓ(ÔÕ¯>�û.H(üý

þ3����Ao3nè,(J���LM��� 	 �����3|Ç,H(���	�


I,H123h.(BC3YÅ,H.�m�

�

�

�

�

��� ��



� ���

��t����

J�ÆLMN+ÃÄ��3YÅ,(J���LM��ÇÈAoÉ¥3�I5(B�3h

i6mAoÊ"'(�=,-�.$ÝI��(É)�¶��(��,-�.��¤	(�

�,-�¶

��9.�,��¢£(�Û��,-�.�Ý(����þ-���)

�h������(Ü�ÝÞß)li6Ij��j-�Ý(��-�¶GÛ-�.� �

$Ý(!"9¶°#¯�j�$�(�)�-�.!%�-�.���þ�$Ý(k�3�

i6Ij�Í�&�¤(tN��I)��'tý>((×�¿)�Ú6iH��(��+

�*I+,'-.�/0�1��2�3�l4+�H.�Ê"�l�m$%&-��&)

5.-�.67@2�/�$Ý!8hj(��

��9.
��9:Ø!µjÝ(;t

3<=�/�>ø?�3!@A�Ý(BC9¶D�%��j�D%E@A(GÛ-�¶�

�-�.� �@A>(F�ÁÀ��'(×�¿.m�

��G(�=ý('tý(����(�,�����û.H'(J���LM�÷ø

ùú���µ¹çAo3nè,(J���LM���� ��� �����3|Ç(���	

�
I,H12,(BC3YÅ,H.�m�

�6(AoÊ"Iòópq���I�ôÓ�uvkõö,6m�

�

K�HÂ���

J�åLMN+ÃÄ��3YÅ,6mAoÊ"I,H(J���LM'IJG��g�

K�L¤I.=�{N+��,(nêAo3hi6m��ë�(�/�M�Ng+�H.

�OPQ�'$%&)KjM�9.k�)¿.�I3Ü+N���9,���)li6m

J��~LM��¾R���g�K�L¤I.=�{N+���k¸L(����Sn3

Ti6m�

�6(pq3UV�¶&É��65� ������W	3��,(LM��'B�,6m9

�(��X©��+�6pq#
��û.H'(Y�UVZ=È�ö[3�H($%&�

������	�
�í�,6m�

�

\���]Â�

J���LMN+ÃÄ��3YÅ,6mJ��~LM'^Â�û.HAo3h.(�,

��3(×�_¶��$%&)�+���I- ��� ��þ�6`a,' �� b¦%�$

%&�'cd])µj.�I)uNi6mAo���' �����pq�Wë�IIk�J�

��L\��$%&�������	�
�í�,6m�

�

�

�

�

�



� ���

�

�

Te N ��e ¬�
fgh�R�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�� �� �� �� �� �	 �
 ��� ��� �� ���

�����������

����
��� !"#�$ %��&'()*+

) ��,-�$
��./0

* ��123
��4�567

8 9:!" %��&'()*+
��:;<#=>"

? ��@A"
��B99:#CDEF

� G�!" ���

��HI#JIG$
� ��GKLM

��NOI�PQR

� S"K�
��T� ���

������-UVW

XYZ[\]^_`a���������Xbcde

� fg&hi+

^_)*

������ ������ �����	��


������

^_)*

����
���

�����	��


������

^_)*

�����	��


������
)*


	まえがき
	調査実施責任者
	調査研究の概要
	はじめに
	第1章　「高齢者身体機能データベース」の利用実態調査
	緒言
	1.1　アクセス状況の解析
	1.1.1　検討の目的
	1.1.2　検討対象期間
	1.1.3　解析結果
	1.1.4　高齢者身体機能データベースのアクセス件数推移
	1.1.5　解析結果のまとめと課題
	1.2　アンケート調査
	1.2.1　調査の目的
	1.2.2　調査の概要
	1.2.3　調査結果
	1.2.4　調査結果の考察
	1.2.5　今後の課題と対応
	第2章　身体機能データベース活用方策の検討
	緒言
	2.1　企業インタビュー調査
	2.1.1.　調査企業
	2.1.1.1　家電製品メーカー
	2.1.1.2　住宅設備機器メーカー
	2.1.1.3　ガス機器メーカー
	2.1.1.4　自動車メーカー
	2.1.1.5　介護ベッドメーカー
	2.1.1.6　車椅子メーカー
	2.1.2　結果の考察と今後の課題
	2.2　パンフレットの検討
	2.2.1　目的
	2.2.2　内容
	2.2.3　使い方
	2.3　設計のデータ集の検討
	2.3.1　目的
	2.3.2　内容
	2.3.3　使い方
	第3章　身体機能データベース活用策の提案
	むすび
	付録
	1.　身体機能データベース利用実態アンケート調査票―今回初めてご覧になる方に
	2.　身体機能データベース利用実態アンケート調査票―ご覧になったことがある方に
	3.　「高齢者身体機能データベース」簡易操作マニュアル
	4.　高齢者に使いやすい製品とやさしい空間をつくるために―パンフレット（要旨）
	5.　「高齢者に使いやすい製品とやさしい空間をつくるために」―設計のデータ集（要旨）
	6.　「身体機能データベースの構築に関する調査研究」のこれまでの成果

